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Finden Sie Ihr 
Familienzentrum ganz  
in Ihrer Nähe! 

	 Arnsberg
	 FamZ Altstadt · Twiete · 02931 3863
	 FamZ Arnsberg Mitte · Liebfrauen · 02931 15465
	 FamZ Arnsberg Mitte · St. Pius · 02931 12132
	 FamZ Arnsberg Neustadt · Martin Luther · 02931 10179
	 FamZ Arnsberg Süd · St. Norbertus · 02931 13632
	 FamZ Oeventrop · St. Marien · 02937 6453
	 FamZ Oeventrop · St. Raphael · 02937 6455
	 FamZ Schreppenberg · Heilig Kreuz · 02931 6808

	 Hüsten
	 FamZ An der Röhr · Krümelkiste · 02932 9240925
	 FamZ Hüsten Mitte · Pusteblume · 02932 807586
	 FamZ Mühlenberg · Regenbogen · 02932 38337
	 FamZ Mühlenberg · Heilig Geist · 02932 33335
	 FamZ Vogelbruch · St. Petri · 02932 38851

	 Neheim
	 FamZ Alter Holzweg · St. Michael · 02932 21137
	 FamZ An der Pauluskirche · Bonhoeffer · 02932 22261
	 FamZ Binnerfeld · St. Raphael · 02932 27350
	 FamZ im Bremers Park · Villa Kunterbunt · 02932 701741
	 FamZ Moosfelde · St. Elisabeth · 02932 24749
	 FamZ Neheimer Kopf · Zipfelmütze · 02932  82892



Familienzentrum?  
Was ist das?

Ein Familienzentrum ist eine Einrichtung, 
die Familien unterstützt und ihnen 
verschiedene Angebote zur Förderung 
ihrer Lebensqualität und Erziehungskom-
petenz bietet.

Die Angebote variieren je nach Familien-
zentrum und dessen Stadtteil, aber ins-
gesamt dienen Familienzentren als Anlauf-
stellen für eine ganzheitliche Förderung 
und Unterstützung von Familien in unter-
schiedlichen Lebensphasen.

Was wird  
angeboten?

1. Beratung und Unterstützung: Familien erhalten 
Beratung zu Erziehungsfragen, Alltagsorganisation, 
finanziellen Themen oder bei besonderen Herausfor-
derungen wie Trennung, Krankheit oder Problemen in 
der Schule.

2. Bildungsangebote: Familienzentren bieten oft 
Kurse und Workshops zu Themen wie gesunde 
Ernährung, Kommunikation in der Familie, Stress-
bewältigung oder kreative Freizeitgestaltung. Dies 
fördert nicht nur die Elternkompetenzen, sondern 
auch die persönlichen Fähigkeiten.

3. Frühförderung und Bildung: Viele Familienzent-
ren bieten Programme zur frühkindlichen Förderung 
an, um Kinder in ihrer Entwicklung zu unterstützen, 
z.B. in Form von Spielgruppen, Bewegungsangebo-
ten oder Sprachförderung.

4. Vernetzung und Austausch: Familienzentren  
sind Orte des Austauschs, an denen Eltern sich tref-
fen, Erfahrungen teilen und soziale Kontakte knüpfen 
können. Hier werden auch Selbsthilfegruppen und 
Netzwerkveranstaltungen angeboten.

5. Integration und Inklusion: Familienzentren för-
dern die Integration von Familien mit Migrationshin-
tergrund oder besonderen Bedürfnissen und bieten 
Unterstützung in verschiedenen Lebenslagen.

6. Freizeitgestaltung: Sie organisieren Freizeitaktivi-
täten für Kinder und Eltern, um die Familienzeit zu 
bereichern. Viele Angebote sind kostenfrei.

Familienzentrum  
im Arnsberger Modell?

Das Arnsberger Modell beschreibt ein Bündnis der 
ortsansässigen Familienzentren in unterschiedlichen 
Trägerschaften. Sie verfolgen das Ziel eine ganzheit-
liche Unterstützung für Kinder und Familien in ihrem 
Sozialraum zu gewährleisten.

Die Grundideen des Arnsberger Modells:
1. Verzahnung von Kita und Familienzentrum: Kinder 
können in der Kita gefördert und gleichzeitig die 
Eltern in ihrer Erziehungs- und Lebenssituation unter-
stützt werden.

2. Vielfältige Angebote: Das Modell stellt sicher, dass 
Familienzentren verschiedene Angebote bereitstellen, 
die über die reine Kinderbetreuung hinausgehen.

3. Förderung der Chancengleichheit: Für alle Fami-
lien, unabhängig von ihrer Herkunft oder sozialen 
Situation. Ziel ist es, allen Familien den Zugang zu 
unterstützenden Angeboten zu ermöglichen.

4. Vernetzung und Zusammenarbeit: Zwischen ver-
schiedenen Akteuren im Bereich der Familien- und 
Kinderbetreuung z.B. Schulen, Jugendamt, Institu-
tionen der Familienbildung/ -beratung und anderen 
sozialen Einrichtungen. 

Das Arnsberger Modell wurde im Jahr 2022 mit dem 
Deutschen Kitapreis als bestes Bündnis für frühe 
Bildung ausgezeichnet und dient weit über die Stadt-
grenzen hinaus als Vorbild für eine hervorragende 
Organisation, in der Kinder und ihre Familien im 
Mittelpunkt stehen!

In aller Kürze

Das Arnsberger Modell bündelt  
alle Familienzentren im Stadtgebiet unter 
einem Dach und stellt so ein trägerüber-
greifendes Netzwerk für Familien dar.

Durch sein Angebot fördert ein 
Familienzentrum das Zusammenleben  
und das Wohlbefinden von Familien.

Aktuelle Angebote
findest du immer in unserer App!


